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Absrak 

Pembatasan asupan makanan dan minuman selama persalinan dapat menyebabkan terjadinya 

hipoglikemia dan dehidrasi pada ibu bersalin yang dapat berpengaruh pada kontraksi/ his sehingga 

dapat menghambat kemajuan persalinan. Metode dalam kegiatan pengabdian masyarakat yang 

dilaksanakan dengan metode pendidikan kesehatan. Hasil pengabdian masyarakat didapatkan hasil 

pengetahuan ibu hamil tentang manfaat jus kurma dalam proses kelahiran masih sangat rendah 

dengan nilai rerata 40,5 (41%), Mayoritas ibu hamil tidak mengetahui manfaat kurma selama 

proses persalinan. Setelah dilakukan edukasi peningkatan nilai rata-rata pengetahuan ibu menjadi 

93,5 (91%). Hasil diskusi menyatakan bahwa masih ada pembatasan asupan makanan dan cairan 

menjelang persalinan. Mitos yang beredar bahwa saat persalinan, ibu sudah tidak boleh lagi 

mengkonsumsi makanan dan hanya diperbolehkan minum air teh atau susu selama proses 

persalinan berlangsung. Sebab, jika ibu banyak mengkonsumsi makanan saat persalinan, maka 

akan menyebabkan banyaknya jumlah feses yang keluar bersamaan pada saat bersalin. Terdapat 

peningkatan pengetahuan ibu hamil dalam pengabdian masyarakat  sebelum dan sesudah diberikan 

edukasi kepada ibu hamil aterm dalam manfaat jus kurma selama kehamilan dan persalinan. 

Kesimpulan pengabdian  masyarakat ini ada peningkatan pengetahuan ibu hamil sebelum dan 

sesudah dilakukan penyuluhan manfaat jus kurma selama kehamilan dan persalinan.  

Kata Kunci: Pengetahuan,Ibu hamil, Jus Kurma 

 

Abstract 

Limitation of food and drink intake during childbirth can cause hypoglycemia and dehydration in 

the mother, which can affect her / her contractions so that it can inhibit the progress of labor. 

Methods in community service activities carried out by health education methods. The results of 

community service show that the knowledge of pregnant women about the benefits of date juice in 

the birth process is still very low with a mean value of 40.5 (41%). The majority of pregnant 

women do not know the benefits of dates during childbirth. After the education was carried out, 

the increase in the average value of maternal knowledge became 93.5 (91%). The results of the 

discussion stated that there were still restrictions on food and fluid intake before delivery. The 

myth that circulates is that during childbirth, the mother is no longer allowed to consume food and 

is only allowed to drink tea or milk during the labor process. Because, if the mother consumes a lot 

of food during childbirth, it will cause a large number of feces to come out at the same time during 

childbirth. There is an increase in the knowledge of pregnant women in community service before 

and after being given education to pregnant women at term on the benefits of date juice during 

http://jkp.poltekkes-mataram.ac.id/index.php/pks


 
 

Jurnal Pengabdian Masyarakat Sasambo, Volume 2. Nomor  1, November  2020 |145 
 

pregnancy and childbirth. The conclusion of this community service is that there is an increase in 

the knowledge of pregnant women before and after counseling on the benefits of date juice during 

pregnancy and childbirth. 

 

Keyword: Knowledge,Pregnant women, Date Juice 

 

Pendahuluan 

Persalinan yang tidak dikelola dengan 

baik dapat menyebabkan proses persalinan 

yang tidak lancar sehingga persalinan 

berlangsung lebih lama dari batas normal 

atau disebut Partus Lama. Partus lama 

merupakan indikasi yang paling utama untuk 

melakukan persalinan dengan tindakan. Hal 

ini sering disebabkan oleh gangguan 

kontraksi yang tidak adekuat saat persalinan 

kala I, asupan nutrisi, serta disproposi kepala 

panggul dan kelainan letak (Pusdiknakes, 

2003) 

 Partus lama merupakan salah satu 

penyumbang Angka Kematian Ibu (AKI) di 

Indonesia, data yang didapat menunjukkan 

adanya peningkatan kasus dari 1,0 di tahun 

2010 meningkat menjadi 1,8 pada tahun 

2013. 
 

Hal tersebut menunjukkan bahwa 

perlu adanya evaluasi dalam proses 

pemberian asuhan selama menghadapi 

persalinan (Pusdatin, 2017). 

Nutrisi yang sangat dibutuhkan ibu 

selama proses persalinan adalah energi yang 

terkandung dalam karbohidrat serta makanan 

rendah lemak. Kontraksi hebat otot uterus 

selama persalinan membutuhkan suplai 

glukosa secara kontinu. Jika hal ini tidak 

diperoleh dari diet, tubuh akan mulai 

melakukan metabolisme cadangan protein 

dan lemak yang ada dalam rangka 

memenuhi kebutuhan glukosa 

(gluconeogenesis). Namun masih ada 

praktik-praktik yang membatasi asupan 

makanan dan cairan selama proses 

persalinan. Faktanya hal tersebut merupakan 

kebutuhan yang harus terpenuhi dengan baik 

oleh ibu selama proses persalinan. 

Pembatasan asupan makanan dan minuman 

selama persalinan dapat menyebabkan 

terjadinya hipoglikemia dan dehidrasi pada 

ibu bersalin yang dapat berpengaruh pada 

kontraksi/ his sehingga dapat menghambat 

kemajuan persalinan (Al-Olaimat, 2007) 

Kandungan gula dan vitamin B1 

sangat membantu untuk mengontrol laju 

gerak rahim dan menambah masa sistole 

jantung. Kedua unsur tersebut banyak 

terkandung dalam kurma, kandungan gula 

dalam kurma sangat mudah dicerna dengan 

cepat oleh tubuh. Oleh karena itu, kurma 

sangat dianjurkan untuk dikonsumsi oleh 

perempuan yang sedang hamil sampai 

nifasnya (Jayanti, 2014). 

Kandungan gula yang terdapat 

didalam buah kurma dapat langsung diserap 

oleh tubuh. Kandungan gula dalam buah 

kurma berbeda dengan kandungan gula 

dalam makanan yang lain, sebab kandungan 

gula yang biasanya harus diuraikan terlebih 

dahulu dan baru diserap oleh tubuh. 

Kandungan kurma antara lain dapat 

mengontrol laju gerak rahim, menambah 

masa systole (kontraksi jantung ketika darah 
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dipompa ke pembuluh nadi), mencegah 

terjadi perdarahan pada perempuan ketika 

melahirkan, serta mempercepat proses 

pengembalian posisi rahim seperti sedia 

kala. Hal ini karena dalam kurma segar 

terkandung hormon yang menyerupai 

hormon oksitosin yang dapat membantu 

proses kelahiran. (Al-Kuran O, 2011). 

Hasil penelitian yang telah dilakukan 

mengenai pengaruh jus kurma terhadap 

lamanya persalinan yang dilakukan pada ibu 

primigravida yang diberikan pada saat fase 

aktif kala I pembukaan serviks 4 cm 

didapatkan ada perbedaan durasi persalinan 

pada kelompok perlakuan lebih singkat 

(11,23) kelompok kontrol (12,09) (Mutiah, 

2018). 

Tujuan pengabdian masyarakat ini 

adalah meningkatkan pengetahuan  ibu 

hamil tentang manfaat konsumsi jus kurma 

selama persalinan di Wilayah Kerja 

Puskesmas Langsa Baro Kota Langsa Tahun 

2018. 

 

Metode 

Metode dalam kegiatan pengabdian 

masyarakat yang dilaksanakan dengan 

metode pendidikan kesehatan. 

Metode pendidikan kesehatan yang 

dilaksanakan terdiri dari: 

a. Metode Ceramah 

 Metode ceramah untuk 

memberikan penjelasan tentang 

jus kurma dan manfaatnya 

b. Metode Tanya Jawab 

 Metode Tanya jawab sangat 

penting bagi para peserta, baik 

disaat menerima penjelasan, 

metode ini memungkinkan para 

ibu balita menggali pengetahuan 

sebanyak-banyaknya tentang 

menggali pengetahuan sebanyak-

banyaknya tentang manfaat jus 

kurma untuk proses persalinan. 

c. Metode Simulasi 

 Metode simulasi ini sangat 

penting diberikan kepada para ibu 

hamil untuk mempraktekkan cara 

pembuatan jus kurma. 

 

Kegiatan pengabdian kepada 

masyarakat ini di dilaksanakan selama 3 hari 

yaitu pada hari pada tanggal 15 s.d 17 

Agustus 2018 di Wilayah Kerja Puskesmas 

Langsa Baro Kota Langsa Aceh. 

Tahapan pendidikan kesehatan dalam 

pengabdian masyarakat yang dilakukan 

adalah: 

1. Tahap Persiapan 

Tahapan persiapan ini terdiri dari 

survey, pemantapan dan 

penentuan lokasi dan sasaran dan 

penyusunan bahan/materi 

pendidikan kesehatan 

2. Tahap Pelaksanaan Pendidikan 

Kesehatan 

Tahap pelaksanaan pendidikan 

kesehatan yang dilakukan adalah: 

a. Penjelasan tentang manfaat jus 

kurma dan pemenuhan kebutuhan 

nutrisi selama proses persalinan, 

ini menitikberatkan pada 

pemberian penjelasan dan 

memotivasi para ibu hamil agar 
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mengetahui nutrisi yang 

bermanfaat selama proses 

persalinan yaitu dengan 

mengkonsumsi jus kurma. 

b. Pendidikan kesehatan ini 

menitikberatkan pada kemampuan 

melaksanakan kegiatan tentang 

stimulasi praktek pembuatan jus 

kurma. Pemberian kemampuan ini 

dilakukan dengan teknik simulasi 

agar para ibu hamil mendapatkan 

pengalaman secara langsung. 

 

Hasil dan Pembahasan 

Berdasarkan hasil kegiatan yang 

pengabdian kepada masyarakat  yang 

dialkukan selama 3 (tiga) hari didapatkan 

jumlah responsden ibu hamil aterm 

sebanyak 18 oran, perserta berperan aktif 

selama kegiatan, penyajian metri 

menggunakan audio visual dan peserta 

mampu mempraktekkan dengan baik cara 

pembuatan jus kurma. Sedangkan dari hasil 

kuesioner yang diberikan kepada ibu hamil 

tentang pengetahuan, didapatkan hasil 

sebagai berikut: 

Tabel 4.1 Perbandingan Rata-rata Nilai 

Pengetahuan Ibu Hamil tentang Manfaat Jus 

Kurma Selama Proses Persalinan di wilayah 

Kerja Puskesmas Langsa Baro Kota Langsa 

Aceh Tahun 2018  

No Nilai Rata-

rata 

Persentase 

1 Pretest 40,5 41% 

2 Posttest 90,5 91% 

 

Berdasarkan tabel 4.1 didapatkan 

hasil pengabdian masyarakat terdapat 

peningkatan nilai rata-rata pengetahuan ibu 

hamil sebelum dan sesudah dilakukan 

edukasi. Adapun peningkatan nilai rata-rata 

setelah dilakukan edukasi adalah 40,5 

menjadi 90,5. Mayoritas ibu hamil tidak 

mengetahui manfaat kurma bagi kehamilan 

dan persalinan sebelum edukasi dilakukan. 

Hasil pemeriksaan kehamilan yang telah 

dilakukan oleh tim pengabdian menunjukkan 

seluruh ibu hamil dalam keadaan yang sehat 

dan telah mempersiapkan persalinan. 

Pada saat dilakukan edukasi tentang 

Manfaat jus kurma, ibu hamil menunjukkan 

antusiasme yang tinggi dengan menyimak 

materi yang disajikan serta memberikan 

respon pertanyaan seputar kehamilan dan 

manfaat kurma selama kehamilan dan juga 

persalinan. Mitos yang sering beredar di 

masyarakat bahwa saat persalinan, ibu sudah 

tidak boleh lagi mengkonsumsi makanan 

dan hanya diperbolehkan minum air teh atau 

susu selama proses persalinan berlangsung. 

Sebab, jika ibu banyak mengkonsumsi 

makanan saat persalinan, maka akan 

menyebabkan banyaknya jumlah feses yang 

keluar bersamaan pada saat bersalin. 

Pengetahuan tentang manfaat jus 

kurma selama akhir kehamilan belum 

banyak diketahui oleh ibu hamil. Kurangnya 

pengetahuan ibu hamil tentang manfaat 

kurma menyebabkan ibu tidak memahami 

tentang pentingnya konsumsi selama pada 

masa kehamilan. Secara teori pengetahuan 

merupakan daerah yang sangat penting 

untuk terbentuknya tindakan seseorang 



 
 

Jurnal Pengabdian Masyarakat Sasambo, Volume 2. Nomor  1, November  2020 |148 
 

(Behavior) karena perilaku yang didasari 

pengetahuan dan sikap akan lebih langgeng 

dari pada yang tidak didasari oleh 

pengetahuan dan sikap (Notoadmojo, 2012). 

Edukasi yang diberikan dalam 

pengabdian masyarakat kepada ibu hamil 

mengenai manfaat kurma menunjukkan 

peningkatan pengetahuan yang sangat baik. 

Hal ini sesuai dengan teori bahwa edukasi 

adalah segala upaya yang direncanakan 

untuk mempengaruhi orang lain baik 

individu, kelompok, atau masyarakat 

sehingga mereka melakukan apa yang 

diharapkan oleh pelaku pendidikan. Edukasi 

kesehatan bertujuan meningkatkan 

pengetahuan dan kesadaran masyarakat 

untuk memelihara serta meningkatkan 

kesehatannya sendiri. Oleh karena itu, tentu 

diperlukan upaya penyediaan dan 

penyampaian informasi untuk mengubah, 

menumbuhkan, atau mengembangkan 

perilaku positif (Maulana, 2009). 

Kandungan gula yang terdapat di 

dalam buah kurma dapat langsung diserap 

oleh tubuh. Kandungan gula dalam buah ini 

berbeda dengan kandungan gula dalam 

makanan yang lain, sebab kandungan gula. 

yang biasanya harus diuraikan terlebih 

dahulu dan baru diserap oleh tubuh. Selain 

itu kurma mengandung zat yang dapat 

mengerutkan rahim serupa dengan oksitosin 

– stimulan yang memperkuat otot rahim 

pada bulan-bulan akhir kehamilan. Kurma 

dapat membantu pelebaran rahim saat 

persalinan dan pengurangi perdarahan 

setelahnya karena didalam kurma 

terkandung zat yang dapat mengontrol 

tekanan darah. Kurma matang mengandung 

subtansi yang mendorong peregangan rahim 

dan meningkatkan kontraksi (Rosyidah, 

2015) 

Ibu hamil yang mengkonsumsi kurma 

setiap hari saat kehamilannya 9 bulan 

memiliki risiko lebih kecil membutuhkan 

bantuan obat-obatan dalam proses 

persalinannya. Bahkan, mereka cenderung 

lebih siap secara fisik dan melalui proses 

persalinan tujuh jam lebih cepat ketimbang 

yang tidak mengasup kurma (Melinda 

Johnson, 2012). Menurut penelitian yang 

dilakukan Indah Ilmiah (2010),  jus kurma 

dapat memperkuat otot rahim, sehingga 

proses melahirkan menjadi mudah juga 

dapat mengurangi perdarahan ketika 

melahirkan serta menguatkan organ rahim. 

Secara evidence based pemberian jus kurma 

dapat mempercepat proses pembukaan 

serviks, ketuban tidak mudah pecah, angka 

persalinan normal lebih tinggi, kebutuhan 

oksitosin lebih rendah. (Alkuran, 2011).  

Dari hasil kegiatan pengabdian ini 

diharapkan ibu hamil mau mengkonsumsi 

jus kurma secara rutin selama masa 

kehamilan karena terbukti sangat bermanfaat 

terutama menjelang akhir persalinan sebagai 

upaya pemenuhan nutrisi dan mempercepat 

persalinan serta mencegah terjadinya 

persalinan lama. Serta bidan dapat 

melakukan penyuluhan kepada seluruh ibu 

hamil tentang manfaat jus kurma yang telah 

terbukti baik untuk masa kehamilan, 

persalinan serta nifas. Sehingga saat 

menolong persalinan, bidan dapat 

memberikan jus kurma guna memenuhi 

asupan nutrisi saat persalinan yang terbukti 

dapat mempercepat proses persalinan. 
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Kesimpulan 

Dari pengabdian  masyarakat yang 

sudah dilaksanakan didapatkan ada 

peningkatan pengetahuan ibu hamil sebelum 

dan sesudah dilakukan penyuluhan manfaat 

jus kurma selama proses persalinan. 
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